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km3nap Ttamkun Trad (80,8 %). Kwusnapma 3axapmanuin, yrun Oojanapaa sca HYFoH
TOMHPJIAPHUA KUPKHMIII Ba Y3-Y3MHU OCHUII XOJaTiIapy HOKOPH HATUKAHU KypcaTraH.
[IIyHuHrAeK, YCMUpAA MHKUPO3IW Ba3UAT YHIArd WYKH JYHEHUHI Yy3ra-pUIlIapura
om0 kenaau, yHaaru “MeH” TU3MMUHHUHT Oy3WIMIIM, Y3-Y3MHHU aHriam, y3-y3ura 6axo
OepHulll, HUTUIN3M, YOPACU3IIMK, aXJIOKUHA MyBO3aHAT-CU3JIMK, XyILIOMAATrVIUINK XyCyCUSTIap
Ky3atunaau. by ysrapuiuiap yeMHpAaru IIAaKJUIAHTaH Xa€T IMapOMTH Tap3uAa SHAM sIIall
UMKOHUSTH UYKJIUTH, MAaK/UIaHral “MeH”HH cakia® KOJMUIIra WHTHIMIIAA aKC ITraH YTHII
Ba3UATHA Y3-Y3MHU WYKOTHO KYWHIN, MIAKJIJIAHTaH JE€BUAHT XYJIK KYpPUHUIIIAPU YCMUPHUHT
y3ura xoc KOMIIEHCATOPJIMK MeXaHuW3MIapu cudaTtuia ro3ara kemaaud. by xomar yemup
KEUMHMAJIApU XapaKkTepura OOFIHK OYIHO, KOHCTPYKTHUB OYyJIMaraH KeUWH-Mallap TabCUPU/IA
HIaKJIaHTaH YCMUPHUHT “MeH”M OUp TOMOHJaH KOMIIEHCATOp- XMMOs MEXaHU3MU cudaTuaa
WHKHUPO3JIM Ba3uATAAH YMKUO KETHUII Ba3U(pacUHM yTaca, UKKMHYU TOMOHAAH, YCMUPHUHT
VOKTUMOUHM MOCTAIIyBUra Xanakut Oepa-nau. By aca yemup onauna Typran BasudanapHu xai
JTHINra TYCKUHJIMK KWJIaAW, YCMUpPIA Y3HMHHU, 03ara KelIraH BasUATHU SXIIM TOMOHTa
y3rapuImM MyMKHMH SMAc-THTH XaKua TYPFyH QHKp maiino Oymamu. “Y3-y3uHH” HYKOTHII
naigo Oynumu OuinaH ycMupiiap MUKM TyHECUHM KalTa Kypull, Kapama-KapIIMJIUKIapuHU
XaJl ATUIL HYJUTapUHU U3J1all OONUIaHaAH, SHIM “MeH aKkJIaHUIIY YYyH 3aMUH U3JIaHaIH.

HaszsaHme gmarpammbl
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Koppekunon Tagbupiap yTKa3WIMIIM HATIKACHIA YCMHUP IIaXcUaa KyHuaaru uxooui
HaTH>Kajlapra S)pULINII UMKOHUHU Oepau:

o VeMup maxcu pHBOXKIAHMIIMIA HMKOH OEpYBUM ‘Y3MHM TONA OJHMII® XUCCHHH
LIAKJUIAHUIIM acOCHJIAa “THKJIAHULI jKapa€HWUra YTHIll,

o Teskop amanTauus, YCMUp LIAXCH yYyH HT MakOyJs, OOLIKaJapHUHI Takpubacuaa
CHUHOBJIAH YTraH WYIJIHM TaHjammra épaam Oepuir,

« VeMmup maxcu TM3MMHHH KaifTa KypUIL, YHIArH 103ara KEIraH Ba3UATHH XAl KHJa
OJIMACJIMK XUCCH 103ara KejiraH ‘“MeH”HHU HYKOTHIL;

e BasusTHM sHruya Oaxounami, Ba3uSATHU XaJl STUIIHUHT SIHTHU HUMKOHMAT-JTApUHU
TONMII acocuia KauTa KypHIL;

o Kapama— KapIIMIMKIaApHU XaJI TUIIHHUHT SHI'M KOHCTPYKTHUB yCYJUIAPMHM TOIUIIA
YCMUP HIaXCUHUHT WYUK UMKOHUSTIAPUHM (DaosIalITUPHILL

e Sluru mauBuIyan “ Men” wWXoAuii 0Opa3uHU SPATUIL.

WHKupo3au KedMHManapHu YcMup OOIINAaH KEUMPUIIM HaTHXacuaa XaéT Ma3MyHHU Ba
MakcaJWHM KalTa aHmIalnl Ba KaiWra Kypull, ¥3 YTMUIIMHM sHru4ya Oaxojall, eTaK4u
MOTHBIIAPHUHT Oaprapad sTwiMiu €ku y3rapuimuiga HamoéH Oynamu. Typnu Toudanaru
IIMKACTJIaHUII Ba3HSTIApU YCMUpJAp yYyH axXaMHIT-TWIMK Japa)kacura Kypa Typiuya
TabCUpP Kypcaragu. byHna ycmup maxcuaa IIAK/UIAHTaH TYPFYH, aXaMUSATIM XyCyCHUSITIIap
Oy3uiMimMra oau0 KeayBYM OMWII-JAp IIAKUIaHTaHAa XMMOs MEXaHU3MJIApH UIIra TYIIAIH.
Kywmn mmukacTiaH-TUpyBYM OMWUIADHM XUC JTraH YCMHUDP YJIApHU TAaKPOPJIAHUILIHAJIAH
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XaBOTUpP-NIaHaAH, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHaa caOuil IMOLIMOHANI KeUHMHMAaJIapHU Maio OYnu-mmra
cabab 6ynmaau. Hatmxkana yeMup y3-Y3uHU U0pa 3Ta OJIMANIU, TYpJIH XaTtoiapra uyn Kysau.
YHaaru xoTupa, JUKKaT KOOPAMHALMUACUHUHT OY3WINIIM YKUIIJIAry Y3IallTUPUIL Japaskacu
nacaiin6 xerummra caba® Oymagu. DMoLMOHAN 3YpPUKHIUIAD YCMHpiapAa MCHUXOCOMATHK
Oy3wiunuiap Heru3ujga Keinuld YUKYBYM KHUCMOHUN COFJIOMJIMK XOJaThra cajiouil Tabcup
Kypcataau. Y30K JaBOM ATraH CTPECCIIHM Ba3usmiapAa Y3MHU TUHWIAHTUPUIIHUHT CYHBUH
HymapuHy n3nald TONMUII SXTUEKUHU KeIHO YMKHUIIM HATHKAacuAa YCMHpIap 3pTa YEKHII,
TypAM TOKCHUH MOJJanap, ajJbKOrojl Ba HApPKOTUK MOJAJAJApHU HCTEBMOJ KWIWLIHU
Oonutaunap.

CratucTuK HyKTau HasapJaH CyMUHJa] YPUHHUIN COAMP ITraH YCMUpIAp opacuia
AJIKOTOJT Ba TMEXBAHJ MOJUIANAPHU MCTEbMO KWITAHIAp. Y CMHPHUHT IIMKACTIAHTHPYBYH
Ba3UATIIAp HATWXKACUAA IIAKIUIAHYBYM SMOLMOHAJ KEYUHMAa-JIapu, YHUHT Ba3UATHU XaJl STHIL
yCymIapy XakMAarM WLTO3MATAPUHM Oy3HIHM-IINTA ONHO KeTaaW. YCMHp Y3uaaru
MMKOHUSITJIADHU ~eTapiuya Oaxoyiail oIMaiau. Makrabna sAxmM VKUl ycMupra
XUMOSIJIAHTaHIIUK XUCCUHU Oepmaca, Oy YCMUp-HUHT SpUIITAaH HaTXKajlapura atpodaaruiap
O6edapk Oyicanap, makrtabnaru YKUII >kapaéHuAa Kyiara KMpUTTraH IOTyKlIapu YCMHUp Y4YyH
KyBOHY Oaxmi 3TMaiau. By xonmna yemup Xaénuil WuUTio3us OJIaMHJIaH peall XaKUKUM oJiaM
KUMHYWIMK-TADUHU €HTUII YYYH Y3K/1a WIIOHY IIAKJUJIAHTaHJIMIY acOCUAa OJINAAru TYCHUK-
JApHU EHTUINTa WHTWIATW, SbHU €1 HyKTad Ha3zapuJaH KaTTapuiuura onud kemagu. Arap
xaélnoT, WUI03Us AyHECHAAH 4YHKUO KeTa oJmaca, y XoJiJa YCMUp pyXUATHAA SHIU
WUTIO3HSUTAp TIal0 OYanu Ba YeMUp stHa Y3 XaénoT qyHECHA SIIAITHN JaBOM dTTUPAIH.

Xynoca KWiuO IIYHU aWTHIN JKOW3KH, CyWIHaan (aoJUIMKHUHT Xap KaHAal Oenrucu
60op Yycmup KaTTajap Hasopatujaa OymuimM j1o3uM. By HazopaT Mmewnépaa OYnuIIM Kepak.
HOkcak MamaHuATIN, OWIMMIIOH, 3YKKO (ap3aHaiapruHa Kela-KaruMHu3 MOoNAeBOpH OYia
OJUMIIMHMA OTa-OHajap, INeaaroriap, MypaOOuiinap, ncuxonormap JoUMO &Eqiapuaa
CakJIanuIap, y3Iapy 3ca Xap TOMOHJIaMa HaMyHa Oyunuiapy Tanad dTHiaau.
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OILAVIY MUNOSABATLAR VA ULARNING INSON PSIXOLOGIYASIGA
TA’SIRI

Qodirova Malikaxon Qaxramonovna, JDPI, katta o’qituvchi
Toshtemirova Shaxlo Abduraxmon gizi, JDPI, I-bosqgich talabasi

Insoniy munosabatlar shunday o‘zaro ta’sir jarayonlariki, unda shaxslararo
munosabatlar shakllanadi va namoyon bo‘ladi. Bunday jarayon dastlab odamlar orasija ro‘y

175



beradigan fikrlar, his-kechinmalar, tashvishu-quvonchlar almashinuvini nazarda tutadi.
Odamlar muloqotda bo‘lishgani sari, ular o‘rtasidagi munosabatlar tajribasi ortgan sari ularda
umumiylik, o‘xshashlik va uyg‘unlik kabi sifatlar paydo bo‘ladiki, ular bir-birlarini bir
qarashda tushunadigan yoki “yarimta jumladan” ham fikr ayon bo‘ladigan bo‘lib qoladi,
ayrim hollarda esa ana shunday muloqotning tig‘izligi teskari reaksiyalarni - bir-biridan
charchash, gapiradigan gapning golmasligi kabi vaziyatni keltirib chigaradi. Masalan, oila
muhiti va undagi munosabatlar ana shunday tig‘iz munosabatlarga kiradi. Bunday tig‘izlik
oilaning barcha a’zolari o‘rtasida bo‘lishi mumkin.[1]

Oila a’zolariga ota-ona hamda farzandlarni kiritamiz. Ayrim holatlarda bobo-buvilar,
amaki va kelinlar (ayrim oilalarda) bir oila sifatida birgalikda yashaydilar. Oila a’zolari
sonining ko’p va kamligiga garab ham munosabatlarning har xil tartibda bo’lishini
belgilashimiz mumkin. Oila a’zolarining ko’pligi munosabatga kirishishning ko’payishiga
olib keladi. Bunda ota-ona hamda farzand munosabatlaridan tashqgari gaynona-kelin, gaynota-
kelin, bobo-nabira, buvi-nabira, amaki-jiyan kabi munosabatlarni kuzatish mumkin.[2]

Shaxslararo munosabatlarni o‘rganish psixologiya fanida eng dolzarb muammolardan
hisoblanadi. Chunki inson shaxsining eng nufuzli va yetakchi faoliyatlaridan biri bo‘lgan
muloqot va u orqali o‘zaro munosabatlar odamlar orasida umumiylik, o‘xshashlik, uyg‘unlik
kabi sifatlar paydo bo‘lishiga olib keladi. Aynigsa, oila muhitida shaxslararo
munosabatlarning, chunonchi, ota-ona va farzand orasidagi munosabatlarning o‘ziga xos
tomonlari shaxsning hayoti, faoliyatining samarasi va mazmuniga bevosita ta’sir etadi.

Suhbat jarayoni mazmunli, qizigarli, zerikarli, asabiylashtiradigan, charchadigan kabi
qator holatlarni yuzaga keltiradi. Bunday holatlar inson psixologiyasiga bevosita ta’sir
ko’rsatadi. Ruhiy holatdagi buzilish natijasida insonda o’ziga va atrofga bo’lgan munosabat
o’zgaradi, o’z faoliyatidan adashish, 0’z maqsadlaridan adashish, qiziqishlarining so’nishi
kabilar kuzatiladi. Eng yomoni atrofdagilarga salbiy ta’sir o’tkazishni ko’rish mumkin.
Kimningdir dilini og’ritib qo’yish, ko’ngligi ozor berish, asabiga tegish, hafa qilib qo’yish
yuzaga keladi.[5]

Sharq madaniyati va ma’naviyati shu gadar noyob, betakror va jozibali bo‘lib, buning
asosiy sabablaridan biri o‘zbek oilasining betakror muhiti, undagi an’analar, rasm-rusmlar va
gadriyatlarning  barhayotligidadir. Zero har ganday oila inson taqdiri va kamolotini,
kelajagini belgilab beruvchi omil ekanligi bilan xarakterli hisoblanadi. Aynigsa, undagi
an’analar, milliy gadriyatlar ma’naviy boy, axlogan yetuk, intellektual rivojlangan yuqori
bilimli, jismonan baquvvat, har tomonlama kamol topgan shaxsni, ya’ni sog‘lom avlodni
tarbiyalash, voyaga etkazishda ularning o‘rni va ahamiyati kattadir.

Demak, oila-hayotning abadiyligini, avlodlarning davomiyligini ta’minlaydigan,
mugaddas urf-odatlarimizni saqlaydigan, shu bilan birga kelajak nasl ganday inson bo‘lib
yetishishiga ta’sir ko‘rsatadigan katta tarbiya o‘chog‘idir. Shunday ekan oiladagi sog’lom
psixologik mubhit oila bardavomligida muhim hisoblanadi. [4]

Sog’lom psixologik muhit oila a’zolarining o’zaro bir-birini tushunishi, hamkorlikda
muammolarni yechish, munosabatlardagi kelishuvdir. Munosabatlardagi kelishuv, ya’ni oila
a’zolarining bir-birini eshita olishi, tinglashi, tushunishi, qo’llab-quvvatlashi, bir-biriga
yordam berishi kabilarni 0’z ichiga oladi. Bu oila farovonligidir.

Oila farovonligi-milliy ~ farovonlikning asosidir. Oilada eng avvalo: halollik,
rostgo‘ylik, mehr-oqgibat, or-nomus, sharmu-hayo, mehnatsevarlik kabi insoniy fazilatlar
shakllanadi. Sharqda gadim-gadimdan oila mugaddas Vatan sanalgan. Agar oila sog‘lom va
mustahkam bo‘lsa, mahallada tinchlik va osoyishtalik hukm suradi. Bunday farovonlik oilaviy
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munosabatlarda ham o’z aksini topadi. Masalan oilaning mehtatsevarlik fazilati er-xotin,
gaynona-kelin yoki ona-bola, ota-bola o’rtasida ortigcha tushunmovchiliklar bo’lishini
ta’minlaydi. Shu kabi or-nomus, sharmu-hayo kabi fazilatlar oila obro’si, shani kabi
fazilatlarni yuzaga keltiradi. Natijada oilaviy munosabatlarning samimiyligi, muomalaligi va
o’zaro hurmatga erishiladi. Bu o’z navbatida inson psixologiyasining mukammalligi va
sofligini ta’minlaydi. [2]

Bizga ma’lumki, oila muhiti ganchalik axlog-odobning madaniyat qoidalari va milliy
qadriyatlari asosida tashkil topgan bo‘lsa, bola shaxsining to‘g‘ri shakllanishi uchun shart-
sharoit yaratilsa, shaxs shunchalik barkamol, komil inson bo‘lib yetishadi. Bolani ruhiy
jihatdan ham rivojlanishini doimiy nazorat qgilib boorish lozim. Oila tarbiyasidagi birgina xato
bola ruhiyatini tushkun holatga olib kelishi mumkin. Bunda oilaviy munosabatlar ham
muhim.

Oilada ota-ona o’rtasidagi nizo ota-ona-farzand o’rtasidagi nizo darajasiga olib kelishi
ko’p kuzatilgan. Natijada bolaning ruhiy holatida o’zgarish sodir bo’ladi. Oila a’zolariga
bo’ysinmaslik, aytganini gilmaslik, garshi chigish, keyinchalik yomon odatlarga odatlanish,
uydan gochib ketish kabi. Eng kata muammo bola xotirasida bu ruhiy tushkunlik bir umr
muhrlanadi va giynaydi. U bunday savollarga javob topishga har gancha urinsada hech
gachon javob topolmaydi. [7]

O‘zbek oilasidagi an’anaviy ta’lim-tarbiya namunalarini farzandlarimizga amaliy
tarzda o‘rgatib, oilaviy munosabatlar madaniyatini yuksaltirishga da’vat etib shu orqali ota-
ona va bolalar of‘rtasidagi munosabalarni oqilona tashkil etishga yordamlashish
hammamizning vazifamizdir. Yosh avlodga ma’naviy, axloqiy tarbiya berishning yo‘llari va
vositalari  xilma-xil bo‘lib, bular ichida yoshlarni xalqimizning milliy an’analari ruhida
tarbiyalash alohida o‘rin tutadi.

Hagigatdan ham, yaratilgan barcha moddiy va ma’naviy boyliklarning ijodchisi
bo‘lishi bilan birga asrlar davomida yaratilgan bu ma’naviy boyliklar yana xalq manfaatiga
xizmat qiladi. Milliy an’analar xalqimizning ana shunday ma’naviy boyliklaridan biridir.[5]

Ma’lumki, an’analar muhim ijtimoiy hodisa bo‘lib, kishilarning odatlari, yurish-
o‘tirish qoidalari, axloq normalari bo‘lib, asrlar davomida yashab kelsada, avloddan-avlodga
o‘tar ekan, mazmuni yanada boyiydi va insoniyat donishmandligining ifodasi sifatida xalq
pedagogikasiga aylanadi. Bu donishmandlik odamlarning turmushi, his-tuyg‘ulariga singib,
ularning shunchaki garashlari va ideallarigina emas, shu bilan birga, ijtimoiy ong formasi
ham bo‘lib qoladi. Ularda odamlarning dilidagi, ko‘nglidagi, psixologiyasidagi eng ezgu
orzu istaklari sifatida o‘z ifodasini topadi.[4]

Bunday gadriyatlar oilada munosabatlar orqali yetkaziladi. Sog’lom muhit hukm surgan
oilalarda gadriyatlaimizning singdirilishi ota-ona yoki oilaning boshga kattalari namunasi
asosida amalga oshiriladi. Aksincha nosog’lom muhit hukmronlik qilayotgan oilalarda
bunday munosabatlarning 0’zi yo’q. Otaning o’g’liga gapi o’tmasa qanday qilib
an’analarimizni o’rgata oladi hatto oila qonunlarini singdira olmaydi. Bu holat har ikkisining
psixologiyasiga aks ta’sir ko’rsatadi. Natijada ular o’rtasida tushunmovchilik, bir-birini
qadrlamaslik hatto o’zaro suhbatning yo’qolishigacha olib keladi. [6]

Ota-onalarning bolalarni sevishi, 0‘z navbatida farzandlarning ota-onani astoydil
hurmat gilishi oilaviy munosabatlarda yaqqol ko’zga tashlangan. FArzandini sevgan ota-ona
har doim farzand tomonidan ardoglanadi. Har ikki tomon ham bir-birini avaylaydi, hurmat
qiladi. Munosabatlarning bunday ko’rinishi oilaning har tomonlama salomatligini ta’milaydi.
Chunki munosabatlar buzilganda bilamizki yoshi kattalarda qon bosimining ko’tarilishi, yurak
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